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lich, weil sie den Blick auf wichtigere Gefahren 
verstellt. Dr. Golden spricht vom Zerstören des 
„Mythos von der Hypothermie als Haupttodesur-
sache“.iv 

Welche biologischen Mechanismen machen den 
Verunglückten unfähig, sich selbst zu helfen? 
Golden und Hervey haben 1981 die Begriffe Käl-
teschock und Schwimmversagen in dieTj
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nich
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Risiken und Todesursachen in kaltem Wasser unter 15° C  
(Stadenenteiung nachGoden und Henry) 

tadu ptoe Zepunkt 

1 inauchreexe und Käl-
teschock 

on deHau ausgehende 
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Quellenverzeichnis:  

i United States Search and Rescue Task Force, Cold Water Survival: http://www.ussartf.org/cold_water_survival.h

http://www.ussartf.org/cold_water_survival.htm
http://www.findarticles.com
http://www.kanu.de/spezial/kuestenpaddeln/kaeltepaddeln.html

